Passivrauchen

Gefahrlicher als Aktivrauchen?
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Definition

e Passivrauchen ist die inhalative Aufnahme von
Tabakrauch durch Nichtraucher. Der
Tabakrauch in der Atemluft besteht aus dem

Nebenstromrauch, der durch das
Glimmen der Zigarette entsteht, und dem

Hauptstromrauch, der durch das Ziehen
an einer Zigarette aktiv aufgenommen wird.
Passivrauchen ist die quantitativ bedeutsamste
Noxe der Innenraumluft, wenn man von
Allergiebelastungen absieht .
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Zusammensetzung

e Passivrauch enthéalt Reizgase wie
Blausaure, Ammoniak, Nikotin,

Kohlenmonoxid, Karzinogene wie
polyzyklische Kohlenwasserstoffe,
Nietrosamine, aromatische Amine, Benzol,
Vinylchlorid, Arsen, Cadmium, Chrom,
Teer radioaktives Isotop Polonium 210,

Erbgut schadigende Substanzen wie
Dioxine, Formaldehyd
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e Tabakrauch ist von der WHO als Karzinogen
eingestuft, keine Grenzwerte festgelegt

e Besondere Bedeutung kommt den Reizpartikeln,

die Iim Hauptstrombereich grof3er als im
Nebenstrombereich sind

Passivrauch

Gasphase

: Partikelphase

Passivrauch
80% 20%

Vo

ausgeatmete Bestandteile
des Hauptstromrauchs

BGFA
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Nachweis und Ausbreitung

e Nikotin und Cotinin sind die Hauptmetaboliten,
fur deren Nachweise im Urin gute Dosis
Wirkungsprofile bestehen. In der Praxis ist es
einfacher die Kohlenmonoxidkonzentration in
der Ausatmungsluft zu bestimmen

e Die Ausbreitung Ist abhangig von der
e Grof3e und Geometrie der Raume
e Raumtemperatur
e Luftwechsel
e Luftfeuchtigkeit
e Durchmischung , Klimaanlagen
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Gesunaneitsgeranraung adaurcn kaucnen |

Passivrauch-Exposition

Familie

Freizeit

Offentliche Einrichtungen

DIE EG-GESUNDHKEITSMINISTER

Rauchen fiigt thnen
und den Menschen
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S > Arbeitsplatz
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afdibhrduna durch Rauchen und Pacsivrauichen
eranraun \‘J agurch ikauchen und Fassivraucnen

Passivrauch: akute Beschwerden bei Erwachsenen

Atemwegsbeschwerden
verringerte Lungenfunktionswerte
Reizung der Atemwege; Folge: Husten & Auswurf
Kurzatmigkeit bei kérperlicher Belastung
Reizung der Nase

Sonstige Beschwerdebilder
=  Augenbrennen und —trdnen
Schwellungen und Rétungen der Schleimhaute
erhohte Infektanfalligkeit
Kopfschmerzen
Schwindelanfélle

DKFZ (2005) @ BGFA
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Passivrauch: chronische Krankheiten / Todesursachen

Atemwegserkrankungen
Bronchitis (Entstehung und Verschlimmerung)
Asthma (Entstehung und Verschlimmeru ng)
Lungenentziindung (Entstehung und Verschlimmerung)

Chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen

(Entstehung und Verschlimmerung)

Mukoviszidose (Verschlimmerung)

Herz- und GefdRerkrankungen
Koronare Herzkrankheit, insbesondere Herzinfarkt
Schlaganfall
Periphere arterielle Verschlusskrankheit

Krebserkrankungen
Lungenkrebs (DFG 1998; IARC 2002) ... -
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a Fassivraucnen

Sterbefille durch Passivrauch in Deutschland

Unter Nichtrauchern

Lungenkrebs

Koronare Herzkrankheit - *ﬁ;/ﬁ% e
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Schlaganfall
COPD

»An den Folgen des Passivrauchens versterben in Deutschland
> jahrlich mehr als 3.300 Nichtraucher; das sind mehr Todesfille
als durch illegale Drogen, Asbest, BSE und SARS zusammen.*

e BGFA
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Rechtliche Situation

e Nach der Arbeitsstattenverordnung soll der
Arbeitgeber die erforderlichen Maldnahmen
zum Schutz der nicht rauchenden
Beschaftigten treffen

e Rauchen ist eine Sucht, wie Alkohol oder
Drogen, allerdings ohne das Kriterium der
sozial zerstorerischen Wirkung. Dies bedeutet,
In erster Linie, die Sucht Rauchen zu
bekampfen, dann erledigt sich auch das
Problem Passivrauchen
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Zusammenfassung

Pravention ist machbar ... es ist nie zu spat
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