Der Deutsche Diabetikerbund

Der Deutsche Diabetiker Bund e.v. (DDB) ist die Dachorganisation
der in allen 16. Bundesliandern bestehenden Landesverbinde.

Bezirksverbinde und Selbsthilfegruppen sind Untergliederungen der
Landesverbinde. Es gibt in Niedersachsen 31 Bezirksverbéande.

Einer davon ist der Bezirksverband Wilhelmshaven Er hat 78
Mitglieder.Wir treffen uns

jeden 1. Mittwoch im Monat im Kreuzelwerk um 20 Uhr.

Zu den verschiedenen Treffen bieten wir viele aktuelle Themen
an;

- Kontakte zu anderen Diabetikern

- Erfahrungsaustausch

- Versorgung mit aktuellen Informationen

- Hilfen fiir unsichere Diabetiker

- Handhabung bzw. Gebrauch verschiedener
Blutzuckerkontrollgerdte und Pens

- Versorgung mit Broschiiren

- Vortrige von Arzten

- Schulung in der Selbstkontrolle

- Back- und Kochkurse

- Vermittlung von Grundlagen der Diabetesdiét

- Vortridge und Tagungen im Landesverband

- Vortrdage von Krankenkassen

- Besuche zu anderen Diabetikertagen

Freizeitgestaltung: Kegeln, Radtouren usw.
Ansprechpartner sind:

Manfred Herbst 1. Vorsitzender 04421/3 40 37
Heinz Wendeling 2. Vorsitzender 04421/2 57 67
Ursel Rosburg 04421/5 27 14



